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Bioética

Ponente:  Dr. Joaquín Moreno V.

I. Dolor

A. No es una sensación, sino una emoción, un estado general de disgusto (Aristóteles)

B. El dolor es una experiencia

C. Es castigo

II. Tipos de dolor

A. Central:  tálamo, vías aferentes

B. Periférico:  neuralgia, neuropatía

C. Psicogénico: no orgánico (más difícil para explicar)

D. Otros:  llanto del bebe, del castigo, de la agresión, el dolor del duelo, el asociado al placer

III. Padecer

A. Por enfermedad orgánica

B. Sin enfermedad

C. De la familia ante una enfermedad

IV. Advertencia de esculapio a su hijo:  “¿Quieres ser medico, hijo mío? Vivirás como a la sombra de la muerte, entre los dolores del cuerpo y los dolores del alma.

V. La petición del enfermo:  “Si puedes curarme, Cúrame;  si no puedes curarme, alivia mis sufrimientos;  si no puedes aliviarme, dame consuelo y esperanza”

VI. La consulta

A. Interrogatorio y examen física

B. Solicitud de exámenes paraclinicos

C. Elaboración de un diagnostico

D. Plan terapéutico

E. Establecimiento de la relación medico-paciente, con el compromiso de recuperar la salud

VII. Condiciones primordiales

A. Honestidad

B. Sensibilidad

C. Cordialidad

D. Confianza

E. Confidencialidad

F. Respeto

G. Responsabilidad

VIII. El interrogatorio

A. Actividad fundamental del medico

B. Es la mejor orientación al diagnostico clínico

C. Tiene virtudes terapéuticas

D. No menos de la mitad de los pacientes que acuden a consulta lo hacen por problemas emocionales

IX. Historia clínica

A. Síntomas físicos:  antecedentes patológicos (AP) y antecedentes no patológicos (ANP)

B. Esfera psicoemocional:  descanso, sueno, rutina, hobbies, vida social

C. Relaciones inter-intrapersonales:  sentimientos, estados de animo, opiniones, juicios, amores, esperanzas, actitud hacia si mismo y hacia los demás, dinero, sexo, etc

X. El respeto al aspecto espiritual del enfermo es tan importante como el cuidado de la exploración física.  La verdad debe ser dicha pero con la misma prudencia con la que se administra una droga peligrosa

XI. Empatia:  cuando el fenómeno tiene lugar en el curso del diálogo entre el medico y el paciente, este se siente conmovido y sacudido por la convicción intima de haber sido comprendido, de no encontrarse ya solo en su sufrimiento

XII. El medico ocupa butaca de primera fila en el teatro de la vida.  Desfila ante sus ojos la vida humana, con todas sus miserias y grandezas

XIII. Brechas entre el ejercicio medico y el enfermo

A. Poderío:  innovaciones en la medicina contemporánea

B. Perplejidad y fragilidad: una gran parte de la humanidad padece hambre y enfermedades que desde antaño se saben prevenir y curar

XIV. Iatrogenia en la relación medico-paciente

A. El temor a una demanda legal

B. Ocultamiento de la verdad

C. La enseñanza de la clínica a la cabecera del enfermo

D. Exagerar la gravedad del problema para justificar estudios y honorarios

XV. La familia del paciente

A. Todo pacer envuelve a la familia

B. El medico no solo debe tratar la enfermedad, sino el padecer y no debe prestar atención solo al padecer del enfermo, sino al padecer de la familia entera

XVI. Síndrome de somatización

A. Dolor crónico y refractario

B. Cambio constante de facultativos

C. Múltiples estudios diagnósticos

D. Padecer sin enfermedad

E. Padecer constituye el eje de la vida

F. Conciencia en ello, a diferentes a los simuladores

XVII. Humanismo:  quiere decir cultura, comprensión del hombre en sus aspiraciones y miserias, valoración de lo que es bueno, lo que es bello y lo que es justo en la vida;  fijación de las normas que rigen nuestro mundo interior;  afán de superación que nos lleva a “igualar con la vida el pensamiento”

XVIII. Entrevista clínica y personalidad

A. Histérica;  obsesivo compulsiva; narcisista

B. Paranoide;  dependiente;  impulsiva;  limítrofe (borderline)

XIX. En medicina lo que no se lee no se piensa y lo que no se piensa no se diagnostica

