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Gastroenterología ActI

10/11/00 11-12AM

Panendoscopia diagnostica y terapéutica

Ponente:  Dr. Roberto Garduño

I. Evolución de endoscopia

A. Instrumentos rígidos

B. Limitaciones técnicas

C. Instrumentos semiflexibles:  puede ver mas ángulos del estomago o colon

D. Instrumentos de fibra óptica:  totalmente flexible

E. Gastrocamara

F. Fibroscopio + videocámara

G. Videoendoscopio:  lo mas moderno para imágenes de gran calidad

H. Endosonografia

II. Indicaciones de endoscopia

A. Reflujo G/E

B. Enf ácido péptica

C. Dolor abdominal

D. Sangrado de tubo digestivo

E. Biopsia de lesiones en Rx

F. Síntomas persistentes (no indicado para síntomas iniciales:  dolor epigástrico por alcohol y comida irritante tomado ayer)

III. Contraindicaciones

A. Falta de cooperación

B. Moribundo

C. Discrasias sanguíneas

IV. Preparación

A. Explicación y consentimiento

B. Ayuno de 6-8 horas

C. Anestesia orofaringea:  lidocaina spray

D. Sedacion cuando pueda:  entre mas joven necesita mas sedacion

E. Recuperación y da de alta (discharge)

F. Descripción del reporte

V. Técnica

A. Decubito lateral izquierda

B. Difícil realizar estudio con paciente con situs inversus

C. Monitoreo de funciones cardiorespiratorios

D. Introducción (visión directa)

E. Exploración sistemática

F. Maniobras suaves

G. Insuflación y aspiración

H. Tiempo:  3-5 minutos

I. Reglas de oro

1. No avanzar sin visión

2. Ante la duda:  retroceder

VI. Complicaciones

A. Mortalidad 1:10,000 (DIAG) (DIAG = diagnostico)

B. Reacciones medicamentosas

C. Problemas cardiopulmonares

D. Perforación:  durante proceso terapéutica como reseccion de polyp o dilatación

E. Hemorragia:  durante manejos terapéuticas

F. Transmisión de infecciones:  alkazime:  sustancia desinfectante y disuelve todo material biológico

G. Morbilidad 1:1000 (DIAG)

VII. Mucosa de unión esófago-gástrico

A. Circular

B. En “Z”:  mas común de enfermos

VIII. Terapéutica

A. Varices

1. Ligar para ceder la sangrada

2. Inyección alcohol (polidocanol) un sclerosing agent

B. Estenosis

1. Introducción de guía

2. Introducción del balon dilatador

3. Introducción de la prótesis

C. Cuerpos extraños

1. Pelos comidos (tricobezoar)

2. Anillo de oro

3. Placa de dientes (dentures): cuidado con removerlo porque si tiene ganchos puede causar daño a la pared esofágica

4. Candado (lock)

5. Botella de L’Oreal Studio Line “Nuevo Tamaño” (paciente masculino 50 anos casado con 3 hijos)

6. Paqueta de drogas (traficantes de drogas)

