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I. Ages

A. Infancy 0-18

B. Toddler:  2-3y

C. Preschool:  3-5y

D. School age:  >5y

II. INFANCY

III. Reflexes

A. Moro: lose at 3 months, then begin to roll over

B. Sucking: help to alimentarse

C. Rooting

D. Babinski

E. Plantar grasp:  lose later than palmar, cerca de 8-9 meses, because begin walking

F. Palmar grasp

G. Tonic neck reflex, lose at 4 months

IV. Tono

A. Flacido

B. tono:  debe tener buen tono

V. postura

A. cabeza en linea media, tu lo vas a mover, y siempre mantiene espina y cabeza en linea media

VI. adquisicion control motor grueso

A. control de tronco

B. sentar, y parar

C. reflejo de balance para protegerme, y parachute

D. crawling: como soldado

E. creeping:  tenemos que tener control de cabeza, tronco, caderas, despues de 7-8 meses

VII. motor fino

A. utilizacion de musculos de manos

B. grasp: involuntary, va a perder, lo primero que va a hacer, hablamos de proximal a distal, pulling para llevarlo a la boca usando manos, empezamos con hombre, despues linea media, despues llevarlo a la boca

C. cual es proximal hallmark de las manos, 4-5 meses, tratar de agarrar con manos, tienen destreza y quiere practicar, te da pasitas para empezar practicar, anticipatory guidance que va a dar, prevencion

D. 1.5 years old, agarra, esta alli, ya esta caminando, como camina al ano, hasta 15 anos, con wide gait, ya camina, ya agarra, ya un peligro, que es lo proximo, 15-18 meses tiene curiosidad de escribir con crayola, scribble spontaneously (exam question)

E. bien importante, si tiene nene de 5 meses, que no lleva manoa  linea media, tiene que llamar la atencion, te usa solo una mano, porque dexterity, grasp a 5-6 meses, que tu vas a llevar a linea media, tiene que llamar la atencion, bien importante como agarra, todo arriba, debe proteger, que pone los moviles, en la cuna, tampoco cuando

VIII. lenguaje

A. cooing: primero que hace bebe, cooing, primeros 4 meses de vida, si no sigue hablando a 6 meses, tiene problemas

B. babbling:  bababa, mamama, imitan un sonido, poner espejito para que ellos ven

C. 6 meses tiene control de tronco, derechito, deglucion es ejercicio de boca, ayuda parte de lenguaje

D. 2 palabras

E. luego en ano y medio, tiene un telegraphic speech, no quiere, nene no quiere

IX. cognitivo

A. se rie con los angeles, como desarrolla lenguaje, mas desarollado, posiblemente tiene nivel de inteligencia mas avanzado

B. hasta primer 18 meses, se llama sensory motor, porque utiliza los sentido para descubrir, mas lenguaje, explorar y preguntar, porque pegamos a nenes que tocan, estaqn desucbriendo, tiene que ensenar, no tiene lenguaje, tiene que ensenar, esto es lapis para escribir, nene descubre y aprende

C. preoperational intelligence, piaget:

X. social

A. identificacion con mama

B. lo otro que sucede en este es si no hay permanencia de objeto, se desaparecio madre cuando sale de cuarto, este cambia a 7 meses, esto no es regla de oro, tiene plus or minus, pero mas o menos 7 meses, se dan cuenta que cosas no se desaparecen, simplemente estan escondidos, le gustan jugar peek a boo

C. que otros cosas ellos descubren es causa y efecto, y alli cosas ponen bien deificil, bebe llora y mama biene, cool, y mama viene cuando llora, y entonces, bebe queda todo la noche, llorando, que va a decir, a  9 meses, tranquilo deja que llora, quita esfuerzo positivo de ir al cuarto, y este va a quitar

D. coge cosas y tiran cosas, vuelene hacerlo, madere enojado

E. puedes ignorarlos, nenes es todo juego, el que piensa en pediatria, tiene que tener mente joven, jugar porque si no no sobreviva, 

F. despues de 9 meses, se extrananan, viene vecina y empieza a gritar, despues de 9 meses, esta dificil dexaminar bebe, en falda de mama para protegerlo

XI. TODDLER:  Primera adolescencia, terrible twos, varias areas a nivel cognitivo, quieren independiencia, todavida ligado a mama

XII. Crecimiento: para crecimiento fisico un poco, desarrolla lenguaje

A. 2.5 pulgadas al ano y 5 libras; conferencias cabeza crece 1 pulgada

B. 22% de grasa baja a casi 12%, tiene desarolla muscular mas alta, experimentando correer, subirse, por eso es terrible

C. lordosis:  barriga protuberante

XIII. motor grueso

A. pasamos de ambulancion, ano y medio, ya estan caminando mas derecho, pies mas cercano, bebe es ancho, y aqui vamos a brincar, y lo que viene mucho en examenes, 3 anos, ya deben estar parandose en un solo pie y brincando en los dos pies (examen), incialmente sube escaleras pero se hace dificil bajar escaleras, a los tres anos puede bajar

B. pueden tirar una bola (examen)

C. importante supervision, en toddler va a empezar usar destrezas que no tiene, este esta tremendo, lotros brincan mas alto, todos estos cositas, en cuanto a motor fino, hay que hacer scribbling, hallmark es el circulo, es una figura humana, una cabeza medio extrano, lo otro que puede hacer, 2 anos puede hacer 4 cubos (examen), 3 anos un Puente y usar 6-8 cubos (examen)

XIV. cognitivo

A. cambiamos de sensorimotor, a operacional, ocurre, cual es el show preferido de nenes, barney, what is barney about, its about, es imaginacion, todo sobre play pretend, hallmark, yo de tocar y mirar, ahora yo voy a resolver problemas, y puedo transferir de que una bola de momento que puede ser cualquier cosa, una bomba, puede imaginar todas cosas, y van a jugar con todas cosas, y es play pretend, y la imaginacion, es simbolo, todo tiempo que le da tiempo

B. ellos quieren autonomia, que es igual a adolescencia, tambien quieren hacer todo on their own, no saben riesgo, suben con biciletas, lo mismo con jovenescitos, ellos quieren independicia tambien los jovenes, los ninos, tienene que comer vegetales antes de esto, saben como ponerlo, tienen su favorito tennis, camisa hawaiana, tiene que saber ocmo bregar con esto, si quieren autonomia, y papas quieren otro, va a ver clash of ittans, los temper tantrum, esto es experiencia religioso, breath holding spells, en shopping mall, ellos empiezan alli, como bregamos con esto, electroshock, no, si ellso ganan attention, tiene que ignorar, algunos vomitan, causa y efecto, vamos a darlo contrario lo que ellos quieren, si quieren juguetes, cuando temirmina me avisa, no habla con nene cuando esta asi

C. tiene pobre autocontrol:  el va entendiendo que puede resolver self comfort para mas adelante, pero esto toma tiempo

D. son egocentristas, las mamas siempre estan diciendo comparta los juguetes, esto esparte de yo primero, Segundo, y tercero, empiezan compartir a 3 anos, jugando en paralelo, todos ninos jugando locos, pero no juntos, a 3 anos, tiene mas autocontrol, pueden prestar, mas adelante me presta a mi

E. de los 2 anos, 2.5, tiene time out, secuencia negativo, para ensenar auto control, antes de esto es waste of time

XV. social

A. alejar, explorar, meten dentro de gabinetes, juegen con fosforos, ellso son una amenaza, prevencion importante, quemadura, fuegos, poisoning, usan

B. parte de anticipartory guidance eimportance

XVI. lenguaje

A. porta de varias partes, receptivo, de entender, y parte de transmitir el idea

B. hablamos de ya para 1.5, debe tener como 50 palabras, a 2 anos, debe tener 200 palabras y 50% lo que habla debe entender, ellso entienden mucho mas de lo que ellos pueden hablar, aqui hay un range bien grande, y esto que hablo, tiene IQ alto, lenguaje super acelerado, ya un nene de 3 anos, tiene 500 palabras, y 75% debe entender, todo el mundo entiende, no solamente lo que dice la madre

C. nene que ya a 2 anos, no te dice ni una palabra, necesita una palabra, tiene que empezar teerapia, es normal que se cambia r para el l, y hay ciertos phonemes, y susticuciones que puede tolerar hasta 5 anos, otros que aparece, y no necesariamente es la tartamudez, le dicimos a la mama, dejalo tranquilo, no lo presiona para no resfuerza, si pone ansioso, pone mas

D. bien importante, en parte de auto control que no le dije, es otro hallmark es toilet training, apra tu tener toilet training promeio al final de 3 anos, muchos hacen antes, de 2 anos, claro tiene un lenguaje bien acelerado, tiene que tener, be able to communicate, tine urgency, parte motor, destreza mpara bajar pantalones, y control de esfinters, despues de 3 anos, si no puede todavia despues de 3 anos, dejalo quieto, no hay librito que tiene que hace,r nino te dice, pero tiene el nino estar verbalmente listo para decir que tiene que ir

XVII. PRESCHOOL

XVIII. Motor:  una conitnuidad, parte de tricliclo, parte de escribir la cruz, quizas importante para escritura

XIX. No voy a mostrar escolar, pero tengo un video para ninos, pero los examenes, generales, enfatiza los dos primeros renglones, nene que no hace los milestones, como debe, tiroides esta bien, que historia perinatal esta bien, no hubo hipoxia, no hubo problema, una vez desviacion, no espera para diagnostico para intervencion temperano, primero identifica una problema si endcuentra tono disminuido, o tiene ocho meses, no se ha sentado, tu lo mandas qa intervnecion temprano

XX. 0-3 anos, le toca a servicio salud, hacen evaluacion, todos renglones de desarrollo, da teerapi y estimulo al nino

XXI. Denver development screening tes: prueba de seguimiento

XXII. pasa 3 anos y adelante, departamenteo de educacion, que pasa, por lo general en Puerto rico, tiene probgrama a partir de 5 anos, ninos de 3-4 anos estan in limbo, pero empieza terapia, y despues empieza parte de diagnostio, si pobre estimulo, despues hay catch up, mientras mas esperomas probabilidad que tenga problema en el outcome, particularmente, esto va a buscar, cuales son las criterios de CP cerebral parlsy, retraso en desarrollo, mientras mas espero, mas rigidez en musculos tengo, y mengos probabilidad de desarrollarse a ambular, buscar criterio de CP y los otros areas, yo lo hago llegar posiblemente manna el video como hacer examen y ver los reflejos en vivo

