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Psicoterapia
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I. Definición - Un método de tratamiento mediante el recurso en donde las palabras se usa técnicas aprendidas para aliviar problemas emocionales.

II. Edad

a. Niños, adolescentes, adultos, a todos los edades

III. Tiempo

a. 15  a 20 minutos

b. 1 hora

c. 2 horas

IV. Tipos de pacientes

a. T. ansiedad

b. T. afecto (distimico, depresión)

c. T. disociativos

d. T. somatomorfos

e. T. esquizofrénicos (fase residual)

f. T. infancia y adolescencia

A. Desocial

B. Deprimido

C. Alimentación

D. ADHD

V. Tipos que no son pacientes – Esquizofrénico sicótico

VI. Principios Generales de Entrevista

a. Establecer rapport para confianza

b. Empatia

c. Alianza terapéutica

d. Transferencia (+/-) – Pensamientos del paciente hacia el doctor

e. Contra transferencia (+/-) – Pensamientos del doctor hacia el paciente

f. Resistencias – Obstáculo que pone el paciente para evitar hablar

A. Represión

B. Ganancias secundarias

C. Conflictos superyoicas – sentimientos de culpa

D. Transferencia

E. Repetición compulsiva – celosos

VII. Tipos de psicoterapia

a. Psicoanálisis

b. Terapias de la conducta

c. Terapias existenciales

A. Silla vacía

B. Interpretación de los sueños

VIII. Psicoanálisis

a. Ortodoxo o Clásico de Freud

b. Existía mucha represión de la sexualidad durante el tiempo Elizabetiana con mujeres con faldas hasta los tobillos

c. Técnicas

A. Asociación libre

1. Acostar el paciente en mueble como una sofa

2. Paciente no ve el doctor solamente techo

3. Paciente empieza de hablar libremente

4. Saca lo que es inconsciente hasta el consciente

5. Recuerda los pensamientos represivos

B. Interpretación de sueños

1. Buscaba simbolismo del sueno de agresión, sexual, conflicto de autoridad, miedo

2. Encuentra el conflicto a través de los sueños

C. Actos fallidos

1. Terapia de los Rusos

2. Paciente dice cosas que no quiere decir (desliz de la mente)

d. Terapias

A. Apoyo

B. Insight

C. Grupo

D. Breves y de emergencias

