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I. Caso #1:  Tita de CESCO

A. Yo trato de acer que esa diversidad de visions problema el asunto terapeutica, que yo recomiendo que alguien habla con ustedes sobre que esta pasando en la casa y ver si ustedes pueden llegar a un arreglo a esto problema

B. Dice que yo hablo, que no hablo, la pregunta mia para usted es la siguiente

C. Quien es el / la paciente:  la madre que tiene problema porque su hija tiene problema, o la hija que tiene la problema?  Ambas?  Todo la familia?  Si, todo la familia.

D. Es esto una intervencion psicoterapeutica?  Cuantos creen que si, levantan el mano?  Cuantos creen que no.  cuantos no creen que si y que no?  bueno, no era una interencion terapeutica, porque la muchcacha no viene a recibir psicoterapia, la muchacha viene porque llevado, si, se convertio en sitacuion psicoterapia, pero no comenzo asi, comenzo como un revolu, la manera que trata de arreglarlo llevando la hija, la madre no es directa, debe ser dialogo entre ellos, dodne madre trata de explicar como esta doliendo la familia la manera que es la hija

E. Qe se debe hacer con tita?  Con la mama?  Sicoterapia?  Con tita, con la madre, y con todo la familia es que debe hacer.  Basicamente es convertir la problema de tita en la problema de la familia.  Quien ha visto este problema que describe la problema de tita de aumento de peso?

F. Que es psicoterapia?  Cuando no viene para psicoterapia, no es.

II. Definition psicoterapia

A. Special relationship between 2 or more persons, one or someof whom the patient/s sec helpwith problems of daily livigin or with smptoms that interfere with their functioning and quality of life, and the other (the therapist) is a profesional that utilizes the relationship between both as well as other specialize d psychological techniques, to help him or them confront their difficulties

B. Persons involved:  individuals, copules, families, groups

C. Patient’s difficulties: symptoms, difficulty with daily living, dimished satisfaction with self or life

D. Symptoms:  depresión, segundo mas frecuente, seria, ansiedad, generalizada o estrés, o panico, causados por divorcio

III. The psychotherapeutic process 5x3 model

A. The interview

1. Introduction

2. Opening:  expresa porque viene

3. Body:  cuerpo donde discute problema

4. Closing:  terapeuta hace resumen al paciente usualmente viene un apeticion de que el paciente le acknowledge lo que el terpaeutia entiende de que pasa a la persona

5. termination:  eso puede bregar en 3-4 sesiones y nos reunimos luego

B. The therapy process

1. initial phase:  diagnostico, explorando que es lo que pasa al paciente, donde uno hace un contrato con paciente, que yo pienso que tienes tal cosa y que podemos resolverlo en tantas sesiones

2. middle phase (working through):  usando técnicas para tratar durante sesiones

3. termination:  dejando intervención, dejando paciente con técnica para que puede trabajar todo la vida

IV. Types of psychoterhapy

A. Crisis intervnetion

B. Short-term (focused)

C. Supportive

D. Long-term (reconstructive):  psychoanalysis tradicional donde cge meses y anos par entrar en la conficguracion de la personalidad e paciente, y producir cambiso profundo sen modo de sentir, rlacionar, pensar, eso es mas difícil, se han ido cortando para ser mas cost-effective

V. Conditions for which indicated

A. Adjustment dis:  son condiciones que se dan cuando persona atrevesando por tiempo difidicil de la vida, puede tener depresión leve o ansiedad, antes de divorcio se pone ansioso, irritable

B. DSM-IV V codes:  problemas laboriales

C. Interpersonal difficulties and personality dis:  al menos que no tegnga borderline que requiere psicofarmacoterapeutica

D. Depresive:  si es mayor, va a necesitar un medicamento usualment primer linea son SSRI (prozac) o posiblemente welbutrin, cognitive therpay

E. Anxiety disorders: GAD, panic, OCD, phobias

F. PTSD:  with or without dissociation, muchos quedan con flashbacks, desregulación emocional, mantiene estado de estrés, estados discosacion donde siente que hay un tipo ue siente que est en Vietnam con la memoria, eso ocurre, eso es cierto, la persona se llam, loses groundings

VI. Curative factors

A. Primary curative factors

1. Insight: if let patient talk, can learn what has happened, si le falta humildad, narcismo, insight mueres piensan sobre su vida y los novios malos y hablan de todos eso, y tu averiguas quehay que cambiar para mejorar la relaciones o para selccionar mejore s personas o para cambiar para no ser narciosticos, etc

2. Behavior change, relationship

B. Factor most correlated with positive therapy outcome

1. Expectation

2. Si vas a psicoterapia con idea que esto me va a ayudar, usted va a mejorar, si usted quiere mejorar, usted va a mejorar

3. Si usted no quiere mejorar no va a mejorar

C. What patients get from psychoterhapy

1. Emotinal corrective xperiences:  padre le adoraba a tita mas que la esposa, tita va a tener una impresión que ella tiene que ser centro de relacion para uno que se acerca a ella, a traves de psicoterapia, ella tiene que sentir que esto esta bien con al relacion on la papa, pero no necesariamente va a reproducir en otras relaciones, los padres le quieren condicionalmente, pero los novios no son asi

2. Improved self esteem

3. A veces relacionamos como creemos oson la gente, pero no como son la gente:  yo se quien soy como chiquito por la manera que me ven, el self no trae self con acuostrumbres judios o puertorriqueño, esto es el software, como tuva s a aprender a relacionsarte, eso tiene que producirlo

4. causas de divorcio:  diferencias en age range, si tu tienes un hombre que tiene 59 anos y mujer con 28 anos;  diferencias culturales;  diferencias en niveles educativos;  si uno esta en esta persona donde no comparte nada, pues, mira, es como cuando tu casas con alguien de tu misma urbanización y va a ser dificl porque no pones tapa en pasta; imaginate si eres arabe y ella es chileno con conceptos de hombre y mujer los problemas suben

5. Higher sense of control

6. Better relationship

7. Higher levels of adaptation

VII. Case #2:  Maria from junior high school

A. Maria es nina de 12 anos en MA, para 9-10 anos, es nina que vivia con una tia desde madre murio, cuando yo veo a maria, la escuela me refiere el caso, nina ha pasado muchas situaciones bien difíciles en la vida, tiene relacion de abuso psicológico de la tia con maria, el recipitante, chief complaint, es que maria desarrollado relacion estrecha con una maestra con quien hablao su problema con, maria llego a un punto donde la maestra lleva a la casa para siempre, la tia permitiria la maria ir a la casa de maestra, y la maestra la traba como una hija, y llego el punto en que la tia recibio dinero del estado para ayudar a maria, cuando la tia maria esta con relacion peligrosa donde puede perder el dinero, va a principal y se queja, que hay relacion malo entre maestra y nina, pero la maestra dice que la hija pone pencil lead en su brazo, y la y la maria quejo de su tia y la unica qu epuede hacer para no sentir dolor spcilogico es poner pencil lead en su brazo. La maestra queria consejar maria para senir mejor.  Maria tiene pesadillas sobre la muere de su madre quemada por todo su cuerpo, recueda madre muriendo con fuego y gritando, cuestion es que hay todo esto pasando, cuando viene el principal que la maestra no puede quedar con maria.  Maria cayo en depsresion aumento autolaceracion, empezo poner cuchillos a muñeco, cuando hablo con la tia, empiezo descubrir series de cosas, maria no estuvo presente cuando madre murio, maria tiene imágenes de madre en fuego, como puede explicar esto?porque todo elmundo hablo de esto que entro en la mene imágenes, y se confunde con la ralidad, esto se contruye abuso psicológico

B. What apeen to maria:  depresión, ahora broe depesiva agudo, que tiene una segunda madre, y lo ha perdido, las imágenes esas son imágenes puestos por la familia, independientemente de sto, la nina perdio una made, y edesarrollando una relacion nueva con maestra

C. Is this crisis?  Yes, esta cortándose automutilicacion, 

D. What kind of intervention is hended to help her?  Psicoterapia, de que tipo?  Enfocado, si, 

E. What goals should the treatment attempt to reach:  short term first, intervención en crisis

VIII. Crisis intervention

A. A strong emotional/behavioral reaciton to an external sitatuion or to internatl conflicts which alters a person’s capacity to cope with lfie’s circumstances and affects their psychological stability.  Two types of crisis

1. Situational:  maria’s problem, ocurren en personas que al pasar de un etapa al otro, se encuentra con dificultad, la mayoria de ustedes tuvieron comparneros de universidad que empezaron con ustedes y no han terminado, por estadísticos es asi, porque atrición rate de todos de 1er anos es entre 25-30%, no porque eran brutos, porque tenian dificultad en hacer la transición, pusieron beber y fumar, espcialmente si estaban en una universidad lejos de su pueblo;  familias con hijos de 12-13 anos con problemas con drogas, esto es tipico tambien de la transición de nino a adolescente, se lo hace difícil, en muchas casos en situación de crisis tiene algo malo que paso, como overdose de drugs o alcohol, o choqueo el coche, y después el paciente esta malo

2. Developmental

B. Psychological characteristis of persons in crisis

1. Psychological túnel vision:  dimished range of options:  yo no tengo alternativas en la vida, el foco perceptual es que estamos viendo todos las dimensiones de nuestra vida, estamos aware, y perceptualmente estamos viendo todo, y la vemos con mas profundidad, cuando estamos en crisis, ocurre tunel vision, cuando tiene problemas amarosas solamente habla de la misma baba

2. Pesimism with impaired problem solving abilities: usted trata de tratarlo con muchas opciones, pero ningun solucionesta adecuado según el paciente

3. Lack of energy and of direction:  dirige a la persona para hacer cosas, tenemos mas respuetuoso y detached, que vaya creciendo, quiero que manana usted lalma manana, y dile esto, y haga esto, porque esto va a ayudarte asi

4. Psychological regresión to stages of helplessness:  persona siente helplessness, que soy nadie me va a querer

C. Role de terapista

1. Understanding of where the pat is and what his/her perception of the situation is.  Provide support and reassurance

2. Opening of perceptual focus and of the capacity to general alternatives

3. Help pat to adapt to unchangable circumstances or to change tose circumstances that may be changed

D. Goal of crisis intervention

1. Restoration to previous levels of functioning

IX. Psychoanalytic therapies

A. Theory

1. View of mind:  se basa en estudios de sigmound frieud, desarrolla manera standard de intervención y investigación, a traves de información que de su paciente, como s mente desarrolla y de que constitutye mente humana, y que tiene  una topografía

2. Core issues

a. intrapsychic conflict and psychosexual fixations:  conflict between pensamientos y defensas para evitar salir pensamientos

b. Focus on past experiences/emotions

B. Topography

1. Conscious

2. Preconcious:  sensor que no pemite pasar todos pensamientos

3. Unconscious

C. Ego:  mayormente en consciente, planificación, control, inhibición, contacto on realidad, análisis, inteligencia, donde estaria ubicado el ego neurofisiologicamente, en el corteza prefrontal, parte adaptiva

D. Superego:  en tres entidades de pre/un/conscious

E. Id:  inconsciente, hipotalamos, hambre, sed, sexo, que reprsenta en pensamientos aparece habichuelas, gente con antisocial con solo id

F. Process

1. Therapeutic alliance

2. Resístanse

3. Denial and defense mech

G. Technique

1. Free association, dream interpretation, interpretation, análisis of transference

H. Indications

1. neurotic conlitcts

