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T. sexuales

8/10/00

Fase del ciclo de respuesta sexual

A. Apetito:  esta se caracteriza por fantasías sexuales y el despertar a tener sexo

B. Excitación:  Sensación subjetiva de placer sexual y cambios fisiológicos – la etapa de meseta (plateau) se incluye en esta fase.  Sin meseta tiene orgasmo precoz

C. Orgasmo:  cumbre de placer, relajación y contracciones rítmicas de los músculos perianales y pélvicos.  Es el orgasmo en la mujer y eyaculación en el hombre

D. Resolución:  Relajación general del periodo refractario en los hombres.  Entre mas viejo el viejo el periodo refractario es mas largo

Disfunción sexual

Alteración del deseo sexual, cambios psicofisológicos en el ciclo de la respuesta sexual y por la provocación de malestar y problemas interpersonales

Clasificación de disfunciones sexuales

A. T. del deseo sexual

B. T. de la excitación sexual

C. T. del orgasmo

D. T. por dolor

E. Disfunción (D.) sexual por enf. Medica

F. D. Sexual por substancias

G. D. Sexual no especificada

Trastornos del deseo sexual

A. Deseo sexual hipoactivo – ausencia o deficiencia de fantasías y deseo de actividad sexuales

B. T. por aversión al sexo – aversión y evitación activa de contacto sexual

C. T. de excitación sexual en la mujer (frigidez) incapacidad para obtener la lubricación para sexo

D. T. de excitación sexual en el hombre (impotencia) – incapacidad para mantener la erección para sexo

E. T. del orgasmo

a. T. del orgasmo femenino

b. T. del orgasmo masculino

c. T. de eyaculación precoz

i. Frecuente con los hombres jóvenes

ii. Conductos aprendidos y habitas

1. Masturbación es rápida para estar escondido

2. Sexo también tiene que estar de prisa

F. T. sexuales por dolor

a. Dispareumia – dolor durante el coito

b. Vaginismo

i. Espasmo de la musculatura de la vagina que impide el coito

ii. Etiología - no quiere embarazarse o violación

G. Características asociadas

a. Inicio – de toda la vida o adquirido

b. Contexto – general o situacional

c. Etiología – psicológica o combinada

T. de la identidad sexual

Identificación acusada con el otro sexo.  Deseo firme de pertenecer al otro sexo.  Ser considerado como del otro sexo.  Deseo de ser tratado como del otro sexo.  Deseo de experimentar sensaciones opuestas.

A. Transexuales

a. Tiene pensamiento persistente y obsesivo de cambiar el sexo

b. Si son varones quiere tener matriz, vagina, embarazarse, y tener menstruación.  Niños a los 6 anos puede querer tener cortado el pene.

B. Homosexual

a. No quiere cambiar el sexo

b. Le gusta el mismo sexo

C. Parafilias

a. Definición

i. Presencia de repetidas e intensas fantasías sexuales de tipo excitatorio, de impulsos, comportamientos sexuales que van en contra de lo establecido por lo natural

ii. Mas frecuente en los hombres

iii. Síntomas para > 6 meses

b. Clasificación de parafilias especificas

i. Exhibicionismo

1. La exposición de los propios genitales a un extraño que no lo espera le produce intenso placer sexual

2. El miedo le excita

ii. Fetichismo – intenso placer sexual ligado al uso de objetos inanimados le gusta los objetos

iii. Frotteurismo – intenso placer sexual ligado al hecho de tocar y rozar a una persona en contra de su voluntad

iv. Pedofilia – intenso placer sexual que implica actividad sexual con niños prepuberes o niños algo mayores (menos de 13 anos)

v. Masoquismo sexual – intenso placer sexual que implica el ser humillado, golpeado, atado o cualquier otra forma de sufrimiento

vi. Sadismo sexual – lo contrario al masoquismo sexual con intenso placer sexual de hacer el daño al otro 

vii. Fetichismo trasvestista – intenso placer sexual que implica el acto de travestirse en un varón heterosexual

viii. Voyeurismo – intenso placer sexual al observar en forma oculta a personas desnudas, que se encuentran en plena actividad sexual o que están desnudándose

c. Clasificación de parafilias no-especificas

i. Escatología telefónica

ii. Necrofilia – sexo con cadáveres

iii. Parcialismo – le gusta parte de cuerpo (vagina o pene)

iv. Zoofilia – sexo con animales

v. Coprofilia – le gusta el popo

vi. Urofilia – le gusta la orina

vii. Clismafilia – le gusta sexo anal, supositorios, enemas, botellas

