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Abuso de sustancia
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Características

1. Consumo recurrente de sustancias, que da lugar al incumplimiento de obligaciones en el trabajo, la escuela o en casa (Ej., ausencias repetidas o rendimiento pobre relacionados con el consumo de sustancias; suspensiones o expulsiones de la escuela relacionadas con la sustancia descuido de niños o de las obligaciones de la casa).

2. Consumo recurrente de la sustancia en situaciones en las que hacerlo es físicamente peligroso (Ej., conducir un automóvil o accionar una maquina bajo efectos de la sustancia).

3. Problemas legales repetidos relacionados con la sustancia (Ej., arresto por comportamiento escandaloso).

4. Consumo continuado de la sustancia a pesar de tener problemas sociales continuos o recurrentes o problemas interpersonales causados o exacerbados por los efectos de la sustancia (Ej., discusiones con la esposa acerca de las consecuencias de la intoxicación, o violencia física).

Tolerancia
1. Una necesidad de cantidades marcadamente crecientes de la sustancia para conseguir la intoxicación o efecto deseado.  Ej.  Tomo una copa de alcohol cada día.  En un ano, voy a aumentar la cantidad de alcohol a dos copas para tener el mismo efecto.

2. El efecto de las mismas cantidades de sustancia disminuye claramente con su consumo continuado.

Etiología – Factores Biomédicas

Síndrome de abstinencia empieza cuando terminamos el uso de droga abruptamente.  Hay muchos síntomas psicológicos y físicos.

1. Factores Genéticos

2. Factores Fisiológicos

3. Factores Bioquímicas

4. Factores Prenatales

Endorfinas

Produce felicidad y euforia.

Están secretados en estas ocasiones:

1. Ejercicio físico

2. Acto sexual

3. Labor altruista

Etiología – Factores Psicológicos

1. Conflictos emocionales

2. Rasgos de personalidad

a. Antisocial – no siente culpable de usarlo

b. Borderline

3. Conducta aprendida

a. Social

i. Anfitriones regalan alcohol a los huéspedes

ii. Padre siempre esta tomando alcohol

Etiología – Factores Sociales

Etiología – Función del Stress

Modelo conceptual de abuso de sustancias

Causa es 1. biomédica, 2. psicológicas, 3. sociales, 4. estrés > aumento del abuso de la sustancia > abuso de sustancia o dependencia de las sustancias (tolerancias, supresión) > secuelas: 1. biomédicas, 2. psicológicas, 3. sociales > estrés.

Sustancia:  Opiáceos y opioides
Opio, morfina, heroína, meperidina, metadona, pentazocina.  Médicos militares usaron morfina y heroína para el dolor de los soldados heridos.  Meperidina se usa para el dolor.  Metadona se usa para quitar la adicción de heroína.  No se usa mucho en metadona en México porque es caro.

Efectos en la conducta de opiáceos y opioides
Euforia, somnolencia, anorexia, disminución del impulso sexual, hipo actividad, cambios en la personalidad.  Paciente puede llegar a ser muy agresivo o deprimido.

Efectos físicos de opiáceos y opioides
Miosis, prurito, nauseas, bradicardia, estreñimiento, pinchazos en los brazos, piernas e ingles.  Esconden los pinchazos en los brazos con maquillaje o mangas de camisas o tatuajes.

